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スイーツ作り 

    

福祉フェア 

７月 27日（木）28日（金） 

10月 22日（日） 

田邊さん投球準備中… 

『狙いを定めて～がんばれ～』 

橋村さんもいつも以上に 

気合が入っていました      



  

〈四万十ガーデン〉 

〈須崎マルナカ〉 

ショッピング 

各々好きなお酒を 

買われました       

〈イオン高知〉 

親子丼にから揚げ 

とっても美味しそう♡ 

行きは丸亀製麺にて温かいおうどんを食べた後に

ゆっくりお買い物♪帰りには大方の道の駅で 

アイスを食べて帰ってきました 

 



 

  外 食 

〈峰の上〉 

ハンバーグにエビフライ 

美味しいメニューを 

選んで食べました   

お肉だけでなく、ラーメンやデザートのアイス等 

美味しい物満載です💛 

いただきまぁ～す！ 

〈大正市場〉 

〈味覚〉 〈ロガー〉 

なめろううどん、鰹のタタキ丼等 

久礼にちなんだ料理を選びました       

食べてきました♪ 



  

芋ほり 

１０月２１日(土) 

（土） 

 

一
生
懸
命
引
っ
ぱ
っ
て
い
ま
す
！ 

出来立てはホクホク美味しい      
大きなお芋出てこ～い☆ 

休
憩
中
の
大
川
口
さ
ん 



  

レストラン 

上田さん 素敵な笑顔です    

札幌ラーメン 

ご当地物産展フェアをテーマに久しぶりのレストランを 

行いました♪「どれにしよう」と、とても悩みながら 

メニューを選ぶご利用者も居られました😊 

松
下
さ
ん
は 

札
幌
ラ
ー
メ
ン
を
チ
ョ
イ
ス
！ 

１1月２3日(木) 

（土） 

宍道湖しじみ飯 皿うどん 

ひつまぶし 瓦そば 

メニュー選びは真剣です 



 

  日常風景 

いつも新聞を読んでいる村上さん

とチラシを眺めている原さん 

何か良い記事はありましたか？ 

廊
下
の
壁
画
が
可
愛
く
て 

 

一
緒
に
記
念
撮
影
         

かかしをみんなで作りました✂ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 発 行 ）  

  社 会 福 祉 法 人  明 成 会 

障 害 者 支 援 施 設 オ イ コ ニ ア 

高岡郡四万十町仁井田字倉木４６２番地 

ＴＥＬ ０８８０（２２）８３８２ 

URL https://www.meiseikai-swc.com 

E–mail： oikonia@hyper.ocn.ne.jp   

【退所されました】 

【各行事予定】 

１月初旬  

 

１月１７日（水） 

 

２月 ３日（土） 

 

２月２０日（火） 

 

３月     

初詣 

 

ショッピング（イオン高知） 

 

豆まき 

 

ショッピング（須崎マルナカ） 

 

レストラン 
西村 純夫さん 

8 月 10 月 

 大川口啓太さん 

岡澤克則さん 

橋本泰子さん 

松下時男さん 

 

西村洋一さん   

橋村和人さん 

広田経一さん   

広田妙喜さん 

又川淳さん 

【新しく入所されました】 

大崎 和典さん 

伊藤さよ子さん 江口文尚さん 

清水新子さん  高橋亜希子さん 

武市智行さん  武政健一さん 

山本隆幸さん  森田千大さん 

11 月 

 

【デイルームのテレビが大きくなりました】 

仁井田クラブさんよりお花を頂きました 
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